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Ayurveda en Jasmijn
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Ayurveda en Jasmijn

A Jasmig'n IS niet alleen een prachtige bloem om
naar te kijken en te genieten van de heerlijke
geur, deze bloem zit vol met medicinale
eigenschappen.

A kalmeringsmiddel

A het werkt ontsmettend

A is een natuurlijke antidepressiva

A onderdrukt spasmen

A versterkt de weerstand

A kalmeert pitta

A bestrijdt infecties

A en is van oudsher een afrodisiacum.
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Ayurveda en Jasmijn

A In de Ayurveda wordt jasmijn standaard gebruikt
als middel om de immuniteit te versterken en
koorts te bestrijden.

A Het wordt ook vaak gebruikt om
oogontstekingen (conjunctivitis) te behandelen.

A Een infusie van Jasmijn thee werkt uitstekend bij
het behandelen van koorts, urineontsteking en
allerlei andere infecties.

A Bovendien is Jasmijn thee nuttig bij het
verlichten van stress en angsten.

A Als je verbrand bent door de zon is dit een
weldadige thee om snel van je branderige gevoel
af te zijn.



Ayurveda en Jasmijn

A Jasmijn kan ook als een tinctuur worden toegediend
om sneetjes en diepere sneden te behandelen.

A Een kompres met Jasmijnbloemen is goed tegen
hoofdpijnen en beroertes.

A Jasmijn in lotionvorm werkt heel goed tegen allerlei
huidaandoeningen waaronder zonverbranding en
schaafwondjes.

A Jasmijnolie is een belangrijke olie in de aromatherapie.

A Jasmijn wordt ook gebruikt in de vorm van wierook,
kaarsen en geurolie.

A De geur van Jasmijn heeft de kracht om negatieve
stemmingen te veranderen. Dit kan zinvol zijn bij de
behandeling van depressie, met name postpartum
depressie en emotionele depressie.

A Een voIIedcijge lichaamsmassage me_tlj]asmijnolie werkt
rustgevend en helpt de pijn te verlichten.



Ayurveda en Jasmijn

A Jasmijn wordt verwerkt in:
A tinctuur

A kompressen

A thee,

A olie

A in kaarsen

A en wierook.




Jasmijn en Ayurveda

A In de webshop van het Europa Ayurveda
Centrum wordt Jasmijntinctuur aangeboden.
Deze tinctuur wordt altijd in juni gemaakt en
komt rechtstreeks uit onze tuinen. Verser kan
het dus niet.

A Je kunt deze tinctuur gebruiken tegen
slapeloosheid, vermoeidheid, om je weerstand
te verhogen en tegen depressieve gevoelens.

A Drie keer daags een druppel in een glas
lauwwarm water.

A https://www.earp.nl/winkel/jasmijn-tinctuur/



